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NUTRICION Y
DIETOTERAPIA

Descripcion del programa

La Nutricion Médica es un pilar fundamental para mantener una buena salud en la poblacion, las
alteraciones en el estado nutricional irrumpen La fisiologia y los diferentes procesos metabolicos,
trayendo consecuencias un incremento significativo en la incidencia de morbimortalidad a causa
de trastornos como la obesidad, desnutricion, trastornos vasculares, aterosclerosis, infarto
agudo al miocardio, eventos cerebrovasculares, entre otros.

Objetivos

- Conocer cada una de las funciones de los macronutrientes, vitaminales, minerales y oligoele-
mentos.

- Diagnosticar y tratar las diferentes alteraciones del estado nutricional
- Manejar de las diferentes medidas antropomeétricas utiles en nutricion

- Conocer los parametros de control dietético, asi como los procesos de calculos de requerimien-
tos metabolicos.

- Aplicar la Dietoterapia ideal segun el tipo de pacientes




Modulo I: Introduccion a la Nutricion Médica
- Aspectos generales de la Nutricion medica
- Glosario de términos utiles en Nutricion
- Origen e historia de la Nutricion Medica
- Tipos de Nutricidon Medica | dreas que abarca

Modulo Il: Macronutrientes, micronutrientes, vitaminas y minerales, nomenclatura,
composicion elemental, clasificacion, funcion y modo de obtencion de:
- Proteinas y Carbohidratos
- Lipidos
- Vitaminas y Minerales
- Oligoelementos (Trazas)

Modulo Ill: Metabolismo
- Introduccion al metabolismo
- Niveles del metabolismo
- Digestion y absorcidon de nutrientes
- Procesos metabolicos de los glucidos y su regulacion hormonal
- Procesos metabolicos de los Lipidos y su regulacion
- Procesos metabolicos de las Proteinas y su regulacion
- Participacion de los micronutrientes en el metabolismo

Modulo IV: Desnutricion y Obesidad
- Desnutricion Proteica y Proteica Calorica
- Indice de Masa Corporal (IMC)
- Sobre peso y Obesidad
- Avitaminosis, Hipovitaminosis e Intoxicacion

Modulo V: Medidas Antropometricas
- Masa magra y masa grasa
- Indice cintura cadera
- Pliegues cutaneos y su medicion
- Relacion entre el IMC y el riesgo metabolico
- Casos practicos
- Tiempos de Notificacion de Devoluciones y de Respuestas a las mismas.
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Modulo Vi: Dietoterapia
- Control dietético .

- Calculos de Réquerim
- Prescripcién/@e activida
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- Dietoterapia del paoigfite hospitalizado
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